Kiefer krank, Riicken krank

Zahnarzt Jurgen Dapprich behandelt orthopadische Probleme. Als Spezialist fiir Fehlstellungen des Kiefers ist er
davon uberzeugt, dass diese Riickenschmerzen verursachen. Orthopaden reagieren darauf skeptisch.

VON JENNIFER KOCH

Zehn Jahre lang litt Annemarie Kel-
ler an Riickenschmerzen. , Egal, wie
mein Arzt mich behandelte, der
Schmerz kam immer wieder”, sagt
sie. Vor etwa einem Jahr schickte ihr
Orthopéde sie zu Jiirgen Dapprich.
Das iiberraschte die Patientin zu-
nichst, denn Dapprich ist Zahn-
arzt. ,Ich habe mich schon vor Jah-
ren auf cranio-mandibuldre Dys-

funktionen spezialisiert, seit eini-

ger Zeit behandle ich nur noch die-
se Erkrankungen®, sagt der Arzt.
Unter den so genannten CMD-
Erkrankungen sind Fehlstellungen
der Kiefergelenke und der fehler-
hafte Zusammenbiss zusammen-
gefasst. Dapprich geht davon aus,
dass ein falsch ausgerichteter Kiefer
Auswirkungen auf die Hiifte und
damit auf die Wirbelsdule hat.
Durch die schief stehende Hiifte
konnen die Beine ungleich lang
sein, Verspannungen im gesamten
Riicken verursachen Schmerzen.
»Wir haben einen einfachen Test.
Erst priife ich die Stellung des Kie-
fers, dann erstellt ein Orthopade
ein Bild der Wirbelsdule.“ Bei Anne-
marie Keller zeigte die Aufnahme
bereits Verschiebungen am Riick-
grat. Mit Wattebauschen versucht
der Zahnarzt, den Biss zu verbes-
sern, eine weitere Abbildung wird
vom Orthopédden angefertigt. Zeigt
diese einen verbesserten Verlauf,
handelt es sich sich um eine CMD-
Erkrankung. Behandelt ist die Fehl-
stellung dadurch nicht. Nicht nur
der Kiefer selbst, sondern auch die
Auswirkungen der oft jahrelang be-
stehenden Fehlstellung miissen
korrigiert werden. Das erfordert
das Tragen einer Zahnschiene, fer-
ner regelmilige Besuche bei Phy-
siotherapeuten, Orthopdden und
eventuell Osteopathen. Fiir Keller

Annemarie Keller lasst sich von Jurgen Dappnch untersuchen lhr hat seine Behandlungsmethode bel den Rucken-

schmerzen geholfen.

hat sich der Aufwand gelohnt. ,Es
hat zwar einige Zeit gedauert, aber
jetzt bin ich schmerzfrei, sagt die
Patientin. Noch tragt sie nachts ihre
Zahnschiene. ,Die stort mich nicht,
man gewohnt sich schnell daran.

Orthopéaden sind skeptisch

Orthopédden stehen der Behand-
lung von Dapprich oft skeptisch ge-
geniiber. ,Es gibt Dysfunktionen
mit wechselseitigen Auswirkungen,
aber sie sind nicht hdufig“, sagt Rii-
diger Krauspe, Direktor der Ortho-
padischen Klinik der Uniklinik. , Es
ist schwer, den Orthopédden diese
Informationen zu vermitteln®, sagt

auch Dapprich. Doch die Zusam-
menarbeit mit Orthopdden und
Physiotherapeuten ist fiir die CMD-
Behandlung unerlésslich. ,Ich
kann ja den Riicken selbst nicht be-
handeln, nur das Kiefergelenk und
die Zdhne.“ Dasselbe gilt fiir weitere
Folgen, die die Fehlstellung des Kie-
fers laut Dapprich haben kann.
»~Auch Tinnitus und migrdneartige
Kopfschmerzen kénnen so behan-
delt werden®, sagt Dapprich. Der
Zahnarzt wird jedoch weiterhin
versuchen, auf Tagungen und iiber
Foren Fachidrzte anderer Diszipli-
nen zu erreichen und von der Rele-
vanzvon CMD zu iiberzeugen.

RP-FOTO: THOMAS BUSSKAMP

CMD

Methode Funktionsstorungen
der Kiefergelenke, der Kaumusku-
latur und der Zahne werden als
Cranio-mandibulare Dysfunktio-
nen (CMD) bezeichnet.

Adresse CMD-Centrum-Dussel-
dorf, Graf-Adolf-Str. 25, 40212 Diis-
seldorf, Telefon 370994; der Zahn-
arzt Jurgen Dapprich arbeitet dort
mit weiteren Kollegen aus unter-
schiedlichen - Disziplinen zusam-
men.

Oslo Symphony Orchestra, Tonhalle
Ehrenhof 1, 20 Uhr

Kbei Tiffany,
Filmmuseum, SchulstraRe 4, 1117 Uhr

Auf Papier, Museum Kunstp;alast Ehren-
hof 4-5, 11-18 Uhr

Ayse Erkmen - Hausgenossgn K21 -
Kunstsammlung im Standehaus Stande-
hausstraRe 1, 10-18 Uhr ;

Bestandsaufnahme - Glas des spiten
20. Jahrhunderts aus Museumsbesitz,
Glasmuseum Hentrich, Tonhalle, Griiner
Saal, Ehrenhof 1, 11-18 Uhr

Gastspiel: Foto- und Videokiinstler,
Hetjens-Museum, Schulstrale 4, 1117 Uhr

Goethe und die Heilkunde, Goethe Mu-
seum, Jacobistralle 2, 1117 Uhr |

Jorge Pardo, K21, Standehausstrale 1,
10-18 Uhr

Play Ink and Ink Play, Theatermuseum,
JagerhofstraRe 1, 13-20.30 Uhr
Seitenwechsel - die Sammlung neu ge-

sehen, Museum Kunstpalast, Ehrenhof
4-5, 11-18 Uhr

Audrey Hepburn - Friihstiic

RHEINBAHN
Fahrplanauskunft, Tel.: 01803 504030

NOTDIENST-APOTHEKEN

easyApotheke gegeniiber dem Hbf,
Konrad-Adenauer-Platz 9, Tel.: 1752150:
Rhein-Apotheke, Wickrather Str. 4, Tel.:
5379737; Pauli-Apotheke, Paulistr. 10,
Tel.: 716422; Rats-Apotheke, Gréuhnger
Str. 3, Tel.: 297200; Swidbert-Ap
An St. Swidbert 5, Tel.: 40704546;
lius-Apotheke, Corneliusstr. 1§§»
374844 \

NOTDIENSTE

Arzt-Notrufzentrale, 24 Stunden,
Tel.: 018050 44100

Privatarztlicher Notdienst Disseldorf,
24 Stunden, Tel.: 19257

Notdienst Diisseldorfer Arzte, Zentrale
Notfallpraxis, am EVK, KronenstralBe 15
Zentraler zahnarztlicher Notdienst,
am EVK, Kronenstralle 15
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