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Kiefergelenk-Probleme und mogliche Folgen
" Wi | Fehistellungen des Kiefergelenks
/. ) konnen in alle Korper-Bereiche

strahlen. Eine hdufige Folge sind
Kopfschmerzen @. Die Nacken-
muskulatur @ verspannt ebenso
wie die des Riickens ©. Eine
Verkriimmung der Wirbelsaule
© entsteht durch einen Becken-
schiefstand ©. So kann es zu
Gelenkproblemen © kommen.
Das Kiefer-Problem kann sogar
zur Beinverkiirzung @ fiihren




der Wirbel-
séule nach der
3-D-Messung.
Links vor der
Therapie mit
deutlicher
Kriimmung,
rechts danach

Fotos: Edgar Emken (4), Fotolia/dinostock, MEV, Verlagsgruppe Random House GmbH; lllustrationan: Edgar Emken

stand. Dann machte er ei-
nen Abguss vom Ober- und
Unterkiefer, der als Vorlage
fiir die Anfertigung des aus

Kunststoff bestehenden
Teils in einem Labor diente.

Kontrolle. Susanne Poll
trug die Schiene nachts auf
der unteren Zahnreihe, um
UnregelmiRigkeiten beim
Aufeinandertreffen von
Ober- und Unterkiefer nach
und nach zu korrigieren.
Einmal pro Woche wurde die
Schiene feinjustiert, also
Material aufgefiillt oder ab-
geschliffen, bis die richtige
Stellung erreicht war. Der
Sitz der Kiefergelenke wur-
de im Laufe der Behandlung
immer wieder mit dem Foli-
en- 'lbst ilberprltl’t.

Fehlstellung
pﬂanzt su:h fnrt

Verbreitet Dr. Dappnch
,80 Prozent aller Menschen
haben von Natur aus einen
falschen Zusammenbiss der
Zihne.* Uber Muskeln, Seh-
nen und Nerven kénnen sich
die Folgen einer solchen
Fehlstellung in den Kopf
und iiber die Wirbelsiule bis
in die Lende sowie von dort
aus in die Beine fortpflan-
zen. Haufig ist das die Ursa-
che fiir unterschiedlichste
Leiden wie Kopf-, Nacken-
und Riickenschmerzen.
Geduld. ,Im Durchschnitt
dauert die Funktions-Thera-
pie neun Monate®, sagt der
Mediziner. ,Bei Patienten
mit sehr verspannten Mus-
keln in Riicken und Nacken

kann sie sich auch etwas
linger hinziehen. Neun von
zehn Betroffene sind danach
villig oder zum groften Teil
beschwerdefrei.”

Vielschichtig. Nicht sel-
ten klagen die Erkrankten
gleich iiber mehrere Symp-
tome, so auch Susanne Poll.
Der Riicken war nicht ihr
einziges Problem: ,Jahre-
lang nahm ich téglich Kopf-
wehtabletten, hatte einen
Pfeifton im Ohr und musste
einige Male bei Autofahrten
einen Stopp einlegen, weil
mir schwindlig wurde.”

Ganz flach liegen, ist
extrem wmhtlg

Da bei ihr zudem das Be
cken schief stand und ein
Bein kiirzer als das andere
war, wurde sie auflerdem
von einem Physiotherapeu-
ten und Chiropraktiker be-
handelt, um Muskeln und
Wirbelsiiule zu stirken. Dr.
Dapprich: ,Es ist wichtig,
nachts im Bett ganz flach zu
liegen. Wirbelsiule und Kopf
miissen eine Gerade bilden.
Vor allem: Nicht auf dem
Bauch schlafen, weil der
Kopf dann auf der Seite
liegt, was Nackenprobleme
verursacht.”

Erfolg. ,Schon kurz nach
Beginn der Therapie hatte
ich so gut wie keine Schmer-
zen mehr. Der Schwindel ist
weg, auch die Ohrgeriusche
sind fast ganz verschwun-
den. Auf Medikamente kann
ich endlich verzichten“, er-
zihlt Susanne Poll gliicklich.

Die wichtigsten Infos

P T T |
=3 § 1818 L i

T——

raxis: CMD-Centrum Dlisseldorf, Graf-
Adolf-StraBe 25, 40212 Disseldorf, Tel.:
02 11/37 0994, Internet: www.cmd-centrum-
duesseldorf.de
" Kosten: Fir die dblichen zahnéarztlichen
Untersuchungen werden die Kosten von den
Kassen ibernommen, fir die spezielle Auf-

biss-Schiene (Funktions-Therapie; im Schnitt |

1000 Euro in neun Monaten) dagegen nicht.
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Ernahrung

Magnesium. Der Mineralstoff trdgt zur Ent-
krampfung bei. Vollkornprodukte und Niisse
sind besonders reich damit gesegnet.

Vitamine. Setzen Sie verstarkt auf Obst
und Gemise sowie kalt gepresste Pflanzen-
6le wie Oliven-, Sonnenblumen- oder Kirbis-
kerndl. Vitamine schiitzen
die Zellen, stabi-
lisieren die
Gelenke und
stirken die |
Muskeln.

Bewegung

' Wirkung. Wer sich regelméabBig bewegt,
stérkt den gesamten Bewegungsapparat
und die Muskulatur. Und je kréftiger diese im
Rdcken ist, desto besser hilft sie der Wirbel-
saule bei ihrer stitzenden Funktion.

RegelmaBig. Ob Schwimmen oder Aqua-
fitness, Nordic Walking oder Radfahren,
Tanzen oder Inline-Skaten — wichtig ist, dass
ruckartige Bewegungen vermieden werden.
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inen Test, ob Sie an }
CMD leiden, finden _—

Sie unter www.freizeit

freunde.de, Stichwort =z

»Kiefergelenk®. MARION GRILLP
Buch-Tipp: ichhab | »ICH HAB

Ricken" von Marion
Grillparzer, Sidwest
Verlag, 19,99 €.
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Stark gegen

Nagelpilz

W

‘l Cliclopoli

Patentierter Nagellack mit
zuverlassigem Wirkstoff

o= einfach und
bequem anzuwenden

4= kein Feilen, kein
Nagellackentferner

o= dringt rasch
in den Nagel ein

o= beschleunigt
das Nagelwachstum

o= praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de

rezeptfrei
in lhrer
Apotheke

Cidopoli® gegen Nagelpil:
Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellad
zur Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungsgebiete
Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fadenpilze (Der
matophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopiros
behandelt werden kiinnen, verursacht wurden. Wam:
hinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol, drtlich begrenzte
Hautreizungen (. B. Kontaktdermatitis) moglich. Apo
thekenpfiichtig. Stand: Januar 2012,
Taurus PharmaGmbH, Benzstr, 11,D-61352 Bad Hombure
2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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